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(If triglycerides 
≥1.5 mmol/L 
recommend 
Non-HDL-c or 
Apolipoprotein 
B for screening)
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Table 1. Current lipid targets used in the UK and in selected international guidelines
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Figure 1. A. Composition of lipoprotein particles. B. Underlying composition of analytes measured or calculated in a lipid 
profile in a fasting and non-fasting state.*HDL subclasses include HDL-2a, HDL-2b, HDL-3a, HDL-3b, HDL-3c, pre-beta1-HDL, 
and pre-beta2-HDL.  **ApoB48 can cross react with ApoB assay but since the levels of these particles are much lower in 
concentration than ApoB100 containing lipoproteins, the major contributors to an ApoB result are Lp(a), LDL, VLDL and IDL. 
*** IDL is not a significant contributor to a standard triglyceride measurement but can be an important particle measured in 
the hypertriglyceridaemia seen with dysbetalipoproteinaemia. HDL-c – High Density Lipoprotein cholesterol, Lp(a) lipoprotein 
(a), LDL -c – low density lipoprotein cholesterol, refers to a calculated LDL, IDL intermediate density lipoprotein, VLDL - very 
low density lipoprotein, CM chylomicron, CM remnants – Chylomicron remnants
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Table 2. Instances when a fasting sample should be considered40. For Sampson calculated LDL-c, fasting and non-fasting 
samples can be used. Fasting is preferred but values may be reported where TG <9.0 mmol/L.
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Table 3. Pre-analytical factors to consider when performing a lipid profile. TGs = triglycerides, TC = total cholesterol
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Table 4. Secondary causes of dyslipidaemias to be considered when performing a lipid profile
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Table 5. Proposed testing intervals for lipid profiles

The wording used in the following and subsequent recommendations denotes the current level of evidence to 
support that recommendation as per the 2016 ACC/AHA Clinical Guideline Recommendation Classification 
System 66

� ����������

����������������������� �������������������������� ��������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� ����������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����� �������

�������������������������������������䠀�������������������������������
������������������������������
����������������������������
������������������������������������������������������ �����������
��������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������
���������������� �������������������������������������������
�����������������������������������������������������
���������� ���������������������������������������������������
�������������������� ���� ������������������������������
�������� ������ ���������������� ������������������������
���������������

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�

��������������������������������������������������������������

��������������������� ���

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������� �����������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������� �������������������������������������������������

����������������������� ���������������������������������

�������������������������� ���������������������� ��������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������

� � ���������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������ �������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

����� �������
������������������������������������������������������
����������������������� ��������������������������������������䤀���
���������������������������������������������������� ���
��������� ��������������������������������������������������
���������

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������� �����������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������ ���������������������������������������������

���������������������������������������������� �������������������

������������������������������������������������������������

� ������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������.�������������������������������� ����

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������� ��������������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������ ����������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������� �����������������������������������������������

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�

����������������������� �������������� ������ ����������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������� ���� ������������������ ����������

����������������������������������������������������� �������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������

������ �����
������ ���������

�� ���������
�䄀� ������������������ ������

�������������
���������������������������
������������������������

������

������������������������ �������� ����������������������
������
��������� ������������������
� �����������

Table 6. Clinical decision thresholds for HDL
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Table 7. Clinical decision thresholds for triglycerides. Fasting target (F), Non-fasting target (NF). In those with diabetes and a 
typical picture of raised triglycerides and low HDL, there may be benefit to additional triglyceride lowering over and above 
simply statin therapy alone.12
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𝐿𝐷𝐿 ― 𝑐 =

Total cholesterol
0.948 - 

HDL-c
0.971 -

triglycerides
3.74 +

triglycerides × non-HDL-c
24.16 -

triglycerides2

79.36 -0.244

�������

Box 1 – Sampson-NIH equation (mmol/L)
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Table 8. Adapted from HEART UK recommendation for Lp(a) measurement in those with the following characteristics 
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Table 9. The risk of cardiovascular disease based on classified Lp(a) concentration
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Table 10. Recommended thresholds for laboratories to flag results and suggested comments. 
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�����������������������������������������������JAMA Cardiol��������
�����������������������
�� ��������������������������������������������������
������������������Heart������������������������������
�� �����������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�������� ���������������������������������������������������������
�����European heart journal����������
�� ����������������������������������������������������
��������������� ����������������������������������������������
Canadian Journal of Cardiology������������������������������
�� �������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
������������������������ ��������������������������������
���������������������������� ������European heart journal�����������
����������������������
�� �������������������������������������������������������������
���������������������������������������� ���������������������
������������Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry���������
���������������������������
�� ������������������������������������������������������������
�����������������������������Circulation�����������������������
�������������������
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�

�� ���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������Circulation����
�������
�� ������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
JAMA internal medicine��������������������������������������
�� ������� ����������������������������������������������
������������������������������������������������������������
����� ������������� ���� �������� Atherosclerosis�����������
����������������������
�� ���������������������������������������������������European heart
journal����������������������������������
�� ��� ��������� �� �������������Bmj���� ��� ������
�����������
�� ������������������ ����������������������������������������
��������������������������������� �������������������Atherosclerosis�
������������������������������������
�� ���������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
�������������European journal of cardiovascular prevention and rehabilitation : official 
journal of the European Society of Cardiology, Working Groups on Epidemiology & Prevention and 
Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology���� �������������������
�������������������
�� ������� ������� ������������������������������������
�������������������������������������������������������Atherosclerosis�
����������������������������������������
�� ����������������������������������������������������������������
������������ ��������������������������������������������
������������� ���������������Annals of clinical biochemistry�����������������
��������������
�� �����������������������������������������������������
European journal of obstetrics, gynecology, and reproductive biology������������������
�������������������
�� ��������������������������������������������������������
������������������������ ���������������������American journal of 
obstetrics and gynecology�������������������������������������������
�� �������������� ������������������������������������������
������� �������� ������������������������Journal of lipid research�����
����������������������������������
�� �������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
Advances in laboratory medicine�������������������������������
�� �������������������������������� ��������������������
��� �������������������������������������EXCLI journal�������������
�����������������������
�� �������������������������������������Annals of clinical biochemistry
�������������������������
�� ������������������������������������������� ��������
���������Kidney international���������������������������������
�� �������������������������������������Lancet������������
��������������������������
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�

�� ������������������������������������Trends in endocrinology and
metabolism: TEM����������������������������������
�� ��������������������������������������������������������
��������������������������������Arterioscler Thromb Vasc Biol����������
����������������������������
�� ��������������������������������������������������������
������������������������������������Journal of research in medical sciences : the 
official journal of Isfahan University of Medical Sciences���������������������
���������������
�� ��������������������������������������������������������
������������������������� ������������������������������
Gastroenterology������������������
�� ������������ ����������������������� ������������������
���������������������������������Annals of the New York Academy of Sciences����
����������������������������������������
�� ���������������������������������������������������������
������������������������������ ���������������������������
������Cureus���������������������������������
�� ��������������������������������������� ���������������
��������������������������������������Metabolites������������
�������� �������
�� ���������������������������������������������������American journal
of kidney diseases : the official journal of the National Kidney Foundation�������������������
�������������������
�� �������������������������������������������������������������
Journal of lipid research���������������������������������
�� ��������� ������������������������ ���� �����������������
�����JAMA : the journal of the American Medical Association����������������
������������������
�� ������������������������������������������Ontario health technology
assessment series���������������
�� �������������������������� ����������������������� �����������
�����Ann Intern Med��������������������������������������
��������
�� �������������������������������������������
�� �����������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
������������
�� ����������������� ���������������������������������������������
���������� ����� ��������������Circulation�����������������
�������������������
�� ������� �����������������������������������������������
���������������������������������������������������������
��������������������������������������Jama������������
�� ��������������������������Uptodate�����
�� �������������������������������������������Am J Cardiol����
���������������������������������
�� �������������� ������������������������������Eur J Clin Chem Clin
Biochem�������������������������������
�� ����������������������������ACB analyte ����
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�

�� ����������������������������������������������������������������
�������������������� �����������Atherosclerosis���������������
����������������������
�� ����������������������������������������������������
�����������������Clinica Chimica Acta�������������������������������
����������
�� �������������������������������������������������������
��������Annals of clinical biochemistry��������������������������
���������������
�� �������� ����������������������������������������������������
������������������������������Clinical chemistry�����������������
��������������
�� �����������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
��������������������
�� ����������������������������������������������������� ������
�������� �� �����������������The Lancet���� �����������
����������������������������
�� ������������������������������������������������
European heart journal��������������������������������������
�� �����������������������������������Curr Opin Lipidol����������
���������������� ���������
�� �����������������������������������������Clinica Chimica Acta
��������������������������������������
�� �����������������������������������������������������
�������������������������������������Circulation������������������
����������������
�� �������������������������������������������������������
������������������������������������� ���������������
��� �������Annals of internal medicine���������������������������
��
�� �����������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
���������������������������������Arterioscler Thromb Vasc Biol���������������
�����������������������
�� ���������������������������������������������������������
������������������������������������������� ����������������������
������Circulation���������������������������������������
�� ��������������������������������������������������Glob
Cardiol Sci Pract�������������������������������
�� ������������������������������������������������������������
��������������New England Journal of Medicine��������������� ��
�������������
�� ������������������������������������������������������
��������������������New England Journal of Medicine�����������������
������������� �
�� ������������������������������������������������JAMA : the
journal of the American Medical Association����������������������������
�� ������������������������������������������������������
������������������������ �������� ������� �����������������������
European heart journal�������������������������������
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�� ������������������������������������������������������������
��������������Journal of the American Heart Association�����������������
����������������
�� �� ��������� ������������������������������������������
�������������������������������Journal of Clinical Lipidology�������
��������������������������
�� ���������������������������������������������������������
���� �� ���� Current Opinion in Lipidology� ���� �� ��������
����������������
�� �������������������������������������������������������
���������������������� ����Circulation�������� ������� ��
�����������������
�� ���� ��� ���� ��� ���� �� �� ��� ���
����������������������������������� �������� �� ���
�������������������������������������������������������������
�����������������������������������Circulation�����������������
�������������������
�� ������������������������������������� ���������������The
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism��������������������������
�� ������������������������������������������������������
��������������Progress in cardiovascular diseases����������������������� ��
���������������
�� ������������������������������������������������������
��������������������������������� ���������������������������
�������������������������Canadian Journal of Cardiology�������������
�� ��������������������������������������������������������������
������������������ ������������������������������������������
�������������Clinical chemistry�����������������
�� ������������������������������������������������������
������������������� ����������Clinical chemistry��������������������
�� ������ �� ����������������������������� ������� �������������
������������������������������������� ����������������Clinical chemistry�
�������������������������������������
�� ��������������������������������������������������������
�������������������Annals of internal medicine�����������������������
���������������������
�� ��������������������� �������������������������������
Frontiers in endocrinology��������������������������������������
�� ����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
����������������������Lancet������������
�� ���������������������������������������������������������������
������������� �������������������� ������������������Circulation����
�������
�� ������������������������������������������������������������
�����������Circulation�����������
�� �����������������������������������������������������������
�������Nature Reviews Genetics����������
�� ����������������������������������������������������
������������������������� ����������������������������������
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�

�������� ���������������������������������Circulation����������
����������������������������������
�� �������������������������������������������������������
���������������New England Journal of Medicine���� �����������
������������� �
�� ����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������Cardiovascular 
diabetology����������������������������������
�� �������� ��������������������������������������������
������������������������������������������������������������
���������������������� ��������Atherosclerosis�����������������
���������������������������������
�� �������������������������������������������������������������
�������������������� �JAMA : the journal of the American Medical Association�������
����������������������
�� ���������������������������������������������������������
���������������������������������������JAMA : the journal of the American 
Medical Association������������������
�� ����� ���������� ��������������������������������
���������������������������������JAMA internal medicine��������������
���������������� ����� ��������
�� ����������������������������������� ��������������������
���������������������Clinical chemistry����������
�� ���������������� ���������������������������Clinica Chimica Acta
�������������������������������������
�� �������������������������������������������������������������
������ �������� ����Practical Laboratory Medicine� ���� ���������
�������������������������
�� ��������������������������������Atherosclerosis Plus������������
���������������������������
�� ��������������������������������������������������������������
�����������������������������Clinical chemistry�������������
�� �������������������������������������������������������
���������������New England Journal of Medicine���� �����������
�������������
�� �������������������������������������������������������������
����������������������������������The Journal of clinical endocrinology and metabolism�
���������������������������������
�� ����������������������������������������������������
��������������������������������������� �������BMC endocrine 
disorders������������������������������
�� �����������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
����������������Lipids Health Dis�������������������������������
��
�� ���������������������������������������������������
���������������� ����� ��������������Endocrine practice : official 
journal of the American College of Endocrinology and the American Association of Clinical 
Endocrinologists����������������������������������
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�� ������� �����������������������������需��������������
���������Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology������������������
������������������
�� ����������������������������������������������������
�����������������������New England Journal of Medicine���������������
��������������
�� �������������������������������������������������������������
��� ����������������������������������������������������
�����������������PloS one������������������������������
�� ������������������������������������� ��������������������
������ ������� ���������Atherosclerosis Supplements��������������
����������������������������
�� �����������������������������������������������������������
�������������������������������������� ���������Clinical 
chemistry�������������������������������
�� ������������������������������������������������������
���������������������������������������������������Clinical chemistry�
����������
�� ����������������������������������������������������������
������Journal of clinical pathology����������������������������
�� ��������������������������� ���������� ��������������
���������������������������������������������JAMA Network Open�������
�����������������������������������
�� ������������������������������� ���������������������
�������������������������� ����������������������������������
����������������Journal of clinical lipidology�����������
�� ����������������� ��������������������������������������
����������������������������������������������������������Clinical 
Chemistry and Laboratory Medicine (CCLM)�������������������������������
�� ������������������������� �������������������������������������
������������������������������������������������������ �Clinical 
chemistry����������
�� �������������������������������������������������������
� ���������������������������������������������������������������
Atherosclerosis�����������������������������������������������
�� ��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������Curr 
Opin Lipidol�����������������������������
�� �����������������������������������������������������������
���������������������������������������Journal of Clinical Lipidology��������
������������������������
�� ����������������������������������������������������������
��������������������������������European heart journal�����������������
������������������
�� ������������������������������������������������������
������������������������������������������������European heart journal�
����������������������������
�� ��������������������������������������������������������
������������������������������������������������J Am Coll Cardiol��������
������������������������������

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�

�� ������������������������������������������������Clinical
chemistry����������������������������
�� ������������������ �����������������������������������������
������������������������������������������������������������������
� ��������Jama���������������������������
�� �����������������������������������������������������������
�����������������������������J Lipid Res�����������������������
������������
�� ����������� ����������������������������������������������
����������������������������������������������������European heart 
journal������������������������������������
�� �����������������������������������������������������
�������������� ��������European Journal of Preventive Cardiology������������
�����������������
�� ����������������������������������������������������
�������������������������� ���������������������International journal of 
rheumatology��������������������������������
�� ���������������������������������������������������������
����������������������������������������������������Arterioscler 
Thromb Vasc Biol�����������������������������������
�� �������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������European heart 
journal��������������������������������
�� �������������������������������������������������������
�������Atherosclerosis����������������������������������������
�� �������������������������������������������������Annals of clinical
biochemistry��������������������������������
�� �����������������������������������������������
����������������������������JAMA cardiology�����������������������
������������������
�� ������������������������������������������������������������
�������������������Journal of lipid research������������������
�� ������������������������������������������Curr Opin Lipidol����
�������������������������
�� �����������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������J Am Heart 
Assoc��������������������������������
�� ������������������ ����������������������������������
��������������� ������������������������������������������
���������������������������������������JAMA cardiology�����������
�� ������������������������������������������������������
�����������������������������������������J Am Coll Cardiol������������
������������������
�� ������������������������������������������������������ ����
�����������������������������������������������������������Journal 
of Clinical Lipidology������������������������������
�� ������������������������������������ �����������������
����������������� �����������Lipids in Health and Disease���������������
���������������
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�� �������������������������������������������� ��
��������������� J Clin Lipidol� ��� ��� ����� ������ ����
����������������
�� �������������������������������������������������������
��������������������������������������Clinical chemistry�������������
��������������������������
�� �������������� ���������������������������������������
��������� �����������������������������������Frontiers in genetics�
�����������������������������������
�� �������������������������������������������������������������
�����������������������������������Clinical chemistry���������������
�����������������
�� ���������������������������������������������Clinical Lipidology����
��������������������������
�� ������������������������������������������������
��������������������������Journal of the American Heart Association�������
�������������������
�� ��������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
������������������The Journal of biological chemistry���������������
�����������������������
�� ������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
Lancet�����������������������������������������
�� ������������������������������������������������������������
��� ������������ �������������������������International journal of 
cardiology����������������������������������������
�� ������� ������������������������������������������������������
� �������������������������������������������������Lancet��������
��������������������������
�� ���������������������������������������������������
Clinical chemistry�������������������
�� ���������� ������������������������������������ �����
Biochimica et biophysica acta Molecular and cell biology of lipids�������������������
�������������������
�� �����������������������������������������������������
Circulation��������������������������������������
�� ������������������������������������������������������
��������������������������������������Atherosclerosis������������
��������������������������������
�� ������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
Clinical chemistry and laboratory medicine������������������������������
�����
�� ������������������������������������������������������������
�������������������������Ann Intern Med�������������������������
���������������������
�� ���������������������������������������������������
������������������������������������The Journal of clinical endocrinology and 
metabolism�����������������������������������

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�

�� ����������������������������������������������Paediatrics and
Child Health�����������������������������
�� �������� ������������ ��������������������������������������
������������������� ����������Journal of Clinical Lipidology�������
��������������������������
�� �������������������������������������������������������������
���������������������Critical reviews in clinical laboratory sciences��������������
���������������������������
�� ������������������������� �������������������������������
����������������������������������������������������� ������
��������������Clinical chemistry����������������������������������
�� ������������������� �������������������������������Clinica chimica
acta; international journal of clinical chemistry�������� �������������
���������������
�� �����������������������������������������������
�� �����������������������������������������������������������
������������������������������ �����������������Clinical chemistry 
and laboratory medicine��������������������������������
�� ������������ �������������������������� �������������
��������������������
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